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17/01/2022 Camb!o punto 2: Fechla’y LL'Jga-r
Cambio punto 7: Reunién Técnica

14/03/2022 Cambio punto 3.1: Clasificacion a Juegos Panamericanos Santiago
2023

28/03/2022

Cambio punto 7: Reunion Técnica

06/04/2022 Cambio punto 12.2: Lista Larga (Inscripcién Nominal Preliminar)
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Es una de las ciudades mas antiguas de América del Sur y durante largo tiempo fue la principal
ciudad de la cuenca del Rio de la Plata.

Juan de Salazar de Espinosa llegd a una aldea guaraniy fundé alli un fuerte el 15 de agosto de 1.537
(dia de la Asuncion de la Virgen a los cielos). Debido a esto lo llamé Nuestra Sefora Santa Maria
de la Asuncidn; se convirtié en un punto estratégico para la fundacién de méas de 70 ciudades de
Sudaméricay otras ciudades importantes, por lo que se gané el nombre de “Madre de Ciudades”.

Encarnacion es una ciudad localizada al sur de la region oriental de la RepuUblica del Paraguay. Es
la capital del departamento de ItapUa.

El Parque Municipal Monday y su principal atraccién, los Saltos del Monday, es un complejo
natural de 9 hectareas ubicado en el distrito de Presidente Franco. Los saltos, conforman un
notable espectaculo natural que posee un valor histérico, pues fue una de las estaciones del
camino prehispanico de los guaranies.

- ECO®
O ¥ (O O @asu20220ficial o



XIl Juegos ODESUR.

Suramericanos

ASU%

&
Asuncion 2022 OgporTiP

P

Qo'“‘"'%

TRIATLON | MANUAL TECNICO | 5

MONEDA

La moneda del Paraguay es el guarani (Gs; G), pero se puede usar también el délar americano (USD).

IDIOMA

La caracteristica mas destacada de la cultura paraguaya es la persistencia del idioma espanol
junto con el idioma guarani, siendo estas las dos lenguas oficiales de la Nacion; el pidgin (mezcla)
de estos idiomas se conoce como jopara.

CLIMA

EL tiempo en el mes de octubre en Asuncion histéricamente es relativamente seco (con 130.8mm
de Wuvia en 8 dias).

Se registra un clima agradable durante este mes. Con una media de 29.2°C de maximay 18.6°C de
minima. El promedio de humedad es de 67%.

En Asuncion, los dias de octubre duran 12 horas y 7 minutos. El sol sale a las 05:29 hs. y su puesta
esalas18:20 hs.

La velocidad promedio el viento por hora en Asuncién es esencialmente constante en octubre,
permaneciendo en un margen de mas o menos 0,3 km/h de 15,6 kilbmetros por hora.

ALTURA

La altura promedio de la ciudad de Asuncién no va mas alla de los 120 metros sobre el nivel del mar.

ASU 2022

Paraguay seré anfitrién de los Xl Juegos Suramericanos por primera vez en su historia.

« Ceremonia de inauguracion: * Lugar:

0 Sabado 1de octubre del 2022. o Asuncion, Paraguay.

« Competencias: « Participantes:

o Del domingo 2 de octubre al sabado 15 de octubre del 2022. o0 Mas de 4000 deportistas.

* Ceremonia de clausura:
0 Sabado 15 de octubre del 2022.

SEDES

38 de Competenciay de
Entrenamiento
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1.

Categoria Absoluta (ELITE).

2.

Las competencias individuales se celebraran el 2 de octubre del 2022.
Las competencias de relevos mixtos se celebraran el dia 4 de octubre del 2022.

Ambas competencias se desarrollaran en la Terminal Occidental - TOSA.

Limpio
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3.

La reglamentacién de la Organizacion Deportiva Suramericana ODESUR establece los siguientes
premios:

SPRINT FEMENINO 1 1 1
SPRINT MASCULINO 1 1 1
RELEVOS MIXTOS 1 1 1

3.1. CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS SANTIAGO 2023

Clasificaran a los Juegos Panamericanos de Santiago 2023 los paises que obtengan medallas
de oro.

Las plazas obtenidas son del pais, no del atleta.

4,

Las ceremonias de premiacion se efectuaran en los horarios previstos, respetando el periodo
reglamentario de reclamos. Para la ceremonia de premiacion los atletas deberan vestir los

uniformes oficiales representativos de su Comité Olimpico Nacional, conforme las normas
protocolares establecidas por ODESUR.

Los atletas a premiar deberan presentarse 30 minutos antes de la hora prevista para la ceremonia
en el lugar de premiacion.
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5.

Sera de acuerdo a las reglas establecidas por la World Triathlon (WT), y tendra clasificaciéon
individual y por equipos en cada una de las distancias.

La clasificacion individual se determinara por el orden de llegada a la linea de meta acumulando
los tiempos de cada segmento de la competencia (natacién, ciclismo y carrera), incluidos los
tiempos de las dos transiciones (T1y T2).

Revision técnica (check-in): se realizara una revision técnica de las bicicletas y del casco rigido
por parte de oficiales de la competencia antes de ingresar al area de transicion (check-in) en los
horarios previstos.

No se permite la asistencia por parte de terceros a ningin atleta, en ningun tramo de la
competencia.

Los atletas podran cambiar rueda por pinchadura o rotura durante la competencia, solamente
en el sitio asignado (un parque de ruedas (wheel stop). Las ruedas de repuesto seran recibidas
Unicamente durante el (check-in) correspondiente a la categoria. Los atletas no podran recibir
asistencia de terceros para el cambio de ruedas, el Comité& Organizador no proveeraruedasy serd’
responsabilidad de cada Comité Olimpico Nacional.

En el caso que uno o mas atletas pierdan vuelta, hasta la tercera vuelta con respecto al atleta en
primera posicion (lapeo), no les serd permitido continuar, en la etapa de ciclismo.

Habré& asistencia de hidratacion durante la competencia solo en el segmento de carreray en los
puestos establecidos por el Comité Organizador. Si algun competidor recibe asistencia externa a
la organizacion sera descalificado.
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5.1. RECORRIDO

o Dia 2 -4 de octubre

Las distancias seran de:
*750m Natacién (1 giros).
* 20 km Ciclismo. (4 giros).
* 5 km Carrera. (4 giros).
RECORRIDO POR DEFINIR
o Dia 4 - 6 de octubre
Relevos mixtos (femenino y masculino)
Las distancias seran de:
* 250 m Natacion (1giro).
* 5 km Ciclismo (2 giros).

* 1.6 km Carrera (1giros).

RECORRIDO POR DEFINIR
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6. PROGRAMA DE COMPETENCIA

El programa de competencia es tentativo y esta sujeto a cambios aprobados por el Comité

Ejecutivo de ODESUR.
DIA1 SABADO 1DE OCTUBRE
Lugar: TOSA
09:00 Familiarizacion (ciclismo)
10:00 Familiarizacion (natacién)
18:00 Reunién Técnica, distancias sprint
Entrega kit y revision uniformes de competencia
DIA 2 DOMINGO 2 DE OCTUBRE
Lugar: TOSA
11:00 Apertura sala de atletas
11:15-12:00 Apertura transicion femenina
11:20 - 11:50 Calentamiento femenino
12:10 Presentacion atletas rama femenina
12:20 Inicio competencia rama femenina
14:00 Apertura sala de atletas
14:15 -15:00 Apertura transicion masculina
14:20 - 14:50 Calentamiento masculino
15:10 Presentaciéon rama masculina
15:20 Inicio competencia masculina
17:30 Premiacion femenina
17:30 Premiacion masculina
17:30 Clasificacion de relevo
DIA3 LUNES 3 DE OCTUBRE
Lugar: TOSA
08:00 Reunién Técnica Relevo Mixto
10:00 Entrenamientos oficiales
www.asu2022.org.py 0 , O @asu2022oficial ECO "
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Lugar: TOSA

12:00 Apertura de sala de atletas
12:20-13:05 Apertura transicion Relevo Mixto
12:20-12:55 Calentamiento

13:20 Presentacion Relevo Mixto

13:30 Competencia Relevo Mixto

15:00 Premiacién

7.

La reunién técnica de la Competencia Individual se realizara en Sede TOSA (Terminal Occidental),
el Sdbado 1de octubre de 2022, de 10:00 a 12:00 hs.

La reunién técnica de la Competencia de Relevos Mixtos se realizara en Sede TOSA (Terminal
Occidental), el Lunes 3 de octubre de 2022, de 08:00 a 10:00 hs.

Cada Comité Olimpico Nacional podré asistir con dos (2) representantes, solo uno (1) con derecho
a voto. De ser necesario podra asistir con un intérprete. Ademas de los atletas participantes. EL
delegado técnico presidira la reunion...

8.

El escenario de competencia contara con todos los servicios e implementos necesarios para el
desarrollo de la competencia y la seguridad de los atletas dentro de los lineamientos oficiales
internacionales de competencia.

8.1. ENTRENAMIENTOS

Los entrenamientos se realizaran en el lugar de competencia. EL programa y el horario de
entrenamiento se estableceran unavez seanrecibidas las inscripciones numéricas y confirmadas
las llegadas de las delegaciones a la sede de los Juegos.
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9.

Podran participar todos los paises cuyos Comités Olimpicos Nacionales estén afiliados a la
ODESUR, COSUTRIy ala WT.

Cada pais podré estar integrado por un maximo de seis (6) atletas, tres (3) atletas masculinos y
tres (3) atletas femeninos, quienes deberan cumplir con lo establecido en el articulo 26 del COl'y
las regulaciones de la ODESUR.

Cada pais podra presentar un (1) técnico, un (1) asistente técnico y un (1) jefe de delegacién que
represente a la federacién correspondiente para la cual presentara la certificacion de su CON.

Estas cuotas seran parte del 40% integral de cada delegacion.

9.1. CUOTA MINIMA DE PAISES

Cada prueba se habilitara con atletas de al menos cinco (5) paises (Art. 30.1y Art. 30.2 del manual
de competencia de ODESUR).

9.2. DOCUMENTO DE PARTICIPACION

El pasaporte vigente es el Unico documento que acredita la nacionalidad del atleta, siendo
indispensable su presentacién para poder participar en la competencia.
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10.

Las competencias seran realizadas de acuerdo a las reglas vigentes establecidas por la WT. En
caso de desacuerdo en la interpretacion, prevalecera el texto en inglés y el veredicto del arbitro
general WT asignado al evento.

Los casos no previstos en este manual seran resueltos de la siguiente manera:

« Si son de orden general: por el Comité Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncion
2022, de conformidad con las regulaciones de ODESUR.

« Si son de orden técnico: por la Confederacién Suramericana de Triatlén (COSUTRI), de acuerdo
con lo senalado en las reglas de la World Triathlon (WT).

10.1. UNIFORMES

* Los atletas utilizaran los colores de su pais y se regiran por el reglamento internacional,
recibiendo cada participante por parte del Comité Organizador el respectivo gorro para la
natacién, el cual es de uso obligatorio. La indumentaria de competencia sera revisada de acuerdo
al articulo 98 del Reglamento General de Competencia de ODESUR en la charla técnica previa
obligatoria antes del evento.

10.2. APELACIONES Y PROTESTAS

* En ambos casos s6lo se recibiran por escrito con el formulario correspondiente de acuerdo
a las reglas de ITU finalizada la prueba, previo pago de US$ 100 (cien délares americanos)
0 su equivalente en guaranies. Los reclamos deben entregarse al arbitro general ITU de la
competencia.

« De no ser favorable, sera destinado a la tesoreria de ODESUR.
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1.

El delegado técnico y los oficiales WT seran designados por la COSUTRI.

11.1. JURADO DE APELACIONES

Estara integrado por los miembros nombrados por la COSUTRI y el delegado técnico.

12.

Los Comités Olimpicos Nacionales deberan realizar su proceso de inscripcion a través del
sistema de informacién del Comité Organizador, bajo instrucciones que se enviaran a cada CON.

Es necesario enviar sus solicitudes de intencién de participacién de deportes en los formatos
oficiales que el Comité Organizador defina. Se debe indicar en ellos los deportes en los cuales
tiene intencién de participar en los Xl Juegos Suramericanos Asuncién 2022.

12.1. INSCRIPCION NUMERICA

En la inscripcion numérica debera indicarse la cantidad (sin especificar los nombres) de atletas,
oficiales, cuerpos técnicos y auxiliares, en deportes individuales y por equipo que integraran
la delegacioén. Deberan recibirse en el Comité Organizador de los Xll Juegos Suramericanos
Asuncion 2022 hasta el 4 de abril del 2022.

12.2. LISTA LARGA (INSCRIPCION NOMINAL PRELIMINAR)

La lista larga de atletas, oficiales, cuerpos técnicos, personal administrativo y auxiliar debera ser
enviada al Comité Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncion 2022 a mas tardar a hrs.
23:00 (hora paraguaya) del 17 de junio del 2022.
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12.3. INSCRIPCION NOMINAL

EL Comité Organizador recibira la inscripcion nominal de deportes individuales hasta el 1 de
septiembre del 2022 a hrs. 23:00 (hora paraguaya).

Después de la fecha establecida, no se podran realizar cambios de inscripcion e incorporacion
de participantes.

Solo se realizaran por justificaciones médicas.

EL Comité Organizador validara las inscripciones Unicamente con la recepcion de los formatos

oficiales, los cuales deberan estar debidamente firmados y sellados por las autoridades del
Comité Olimpico Nacional respectivo.

13.

Las pruebas para el control del dopaje seran realizadas por la Comision Médica del Comité
Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncion 2022 de acuerdo a lo expresado en las
Normas Antidopaje de la ODESUR y de acuerdo a las Reglas Antidopaje aprobadas por la WADA.
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